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№п/п Направление и мероприятия работы Сроки Предполагаемый результат 

Психологическая диагностика 

Работа с обучающимися 

1 Наблюдение за процессом адаптации к школе обучающихся 

1-х классов.  

Сентябрь 

Апрель 

Выявление обучающихся с признаками 

дезадаптации. 

2 Индивидуальная и групповая диагностическая работа с 

обучающимися по запросу педагогов школы. 

В течении 

учебного года  

Оказание психологической помощи в учебно-

воспитательном процессе. 

3 Оценка школьной мотивации у обучающихся 1,5,10-х 

классов. 

Октябрь: 

02.10.23 – 

13.10.23 

Апрель: 

15.04.24 –  

22.04.24 

Рекомендации по повышению мотивации и ее 

сохранению. 

Работа с педагогами 

4 Исследование особенности проявления стрессоустойчивости 

и ее повышения у педагогов. 

Ноябрь – Май Координация взаимодействия педагога и 

психолога. Оказание методической 



помощи.Проведение тренингов. Сохранение 

психологического здоровья 

Работа с родителями 

5 Анкетирование и диагностика по запросу. В течении 

учебного года 

Координация взаимодействия семьи и школы. 

Психологическое консультирование 

Работа с обучающимися 

1 Консультирование учащихся по проблемам межличностных 

взаимоотношений. 

По мере 

обращения 

Развитие коммуникативной компетентности. 

2 Консультирование учащихся детей и подростков состоящих 

на ОДН и ВШК. 

Октябрь 

Январь 

Апрель 

Сохранение психологического здоровья. 

Работа с педагогами 

3 Консультирование педагогов по вопросам обучения, 

воспитания и развития детей. 

По мере 

обращения 

Повышение уровня психологической 

компетентности учителей. 

4 Консультирование педагогов 1-х классов по проблеме 

адаптации в школе. 

По мере 

обращения 

Создание комфортных психологических условий 

для обучающихся. 

5 Консультирование педагогов по проблемам 

индивидуального развития детей и подростков, относящихся 

к «группе риска». 

По мере 

обращения 

Повышение уровня психологической 

компетентности педагога. 

Работа с родителями 

6 Консультирование родителей (законных представителей) по 

проблемам индивидуального развития детей и подростков, 

относящихся к «группе риска». 

По мере 

обращения 

Повышение уровня психологической 

компетентности родителей (законных 

представителей). 

Развивающая, психокоррекционная и реабилитационная работа 

1 Индивидуальная коррекционная работа с обучающимися (по 

результатам психодиагностики и по запросу педагогов). 

По мере 

обращения 

Коррекция эмоционального состояния, 

улучшение психического здоровья обучающихся.  

2 Групповая коррекционная работа с обучающимися: 

- работа по программам 

- тренинги 

-группы равных. 

В течении 

учебного года, по 

плану СШМ 

Развитие познавательных способностей, 

коммуникативных навыков, группового 

взаимодействия обучающихся, повышение 

уровня социальной и конфликтной 

компетентности. 

3 Проведение тематических классных часов с участием В течении Улучшение психологического климата, 



родителей и педагогов учебного года совершенствование навыков межличностного 

взаимодействия участников образовательного 

процесса. 

Психологическая профилактика и просвещение 

1 Анкетирование (сбор запросов на психологическое 

просвещение). 

Сентябрь Формирование банка данных о запросах 

педагогов. 

2 Проведение тематических семинарских занятий с 

педагогами школы. 

В течении 

учебного года 

Повышениепсихологической грамотности 

педагогов в вопросах обучения и социальной 

адаптации. 

3 Проведение тематических родительских собраний, классных 

часов, общешкольных мероприятий  

В течении 

учебного года 

Повышение психологической грамотности 

родителей в вопросах воспитания 

4 Профилактические занятия, направленные на духовно-

нравственное развитие обучающихся. 

В течении 

учебного года 

Разработка рекомендаций педагогам и родителям 

о повышении уровня духовно- нравственного 

развития обучающихся. 

5 Профилактическиезанятия, направленные на формирование 

позитивного отношения к здоровому образу жизни. 

В течении 

учебного года 

Развитее психологической культуры 

обучающихся, повышение мотивации к 

сохранению и укреплению здоровья. 

6 Выявление обучающихся, нуждающихся в психологической 

помощи. 

В течении 

учебного года 

Сохранение психологического здоровья детей, 

повышение эффективности социальной 

адаптации. 

7 Выявления обучающихся, относящихся к «группе риска». В течении 

учебного года 

Сохранение психологического здоровья детей, 

повышение эффективности социальной 

адаптации 

 

8 

Неделя психологии Апрель: 

15.04.24 – 

19.04.24 

Обеспечение обучающихся, педагогов и 

родителей необходимыми психологическими 

знаниями 

Методическая работа 

1 Подбор материала для проведения родительских собраний и 

консультаций. 

Сентябрь Координация взаимодействия педагогов и 

психолога. 

2 Подбор материала для коррекционной и развивающей 

работы. 

В течении 

учебного года 

Формирование методической базы для 

деятельности психолога 

3 Планирование работы на учебный год. Сентябрь Формирование методической базы для 

деятельности психолога 



4 Подбор материала для просветительской работы. В течении 

учебного года 

Формирование методической базы для 

деятельности психолога 

5 Планирование совместных действий классных 

руководителей и психолога. 

В течении 

учебного года 

Координация взаимодействия педагогов и 

психолога. 

6 Повышение квалификации на курсах СПб АППО По графику Повышение уровня профессиональной 

компетентности педагога – психолога. 

7 Участие в работе РМО педагогов-психологов 

 

В соответствии с 

планом РМО 

Повышение уровня профессиональной 

компетентности педагога – психолога. 

8 Участие в работе семинаров и конференций различного 

уровня 

В течении 

учебного года 

Обмен опытом работы 

9 Разработка методических рекомендаций, памяток для 

педагогов и родителей 

В течении 

учебного года 

Повышение психологической грамотности 

 

Составил педагог-психолог             Боровских В.Н 

 

Директор школы               Христюк Т.М. 
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