
Отчет 

о проведении в ГБОУ № 256 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

декады «Здорового образа жизни» 

 

Сроки проведения: с 27 марта по 07 апреля 2017 

 

 

ГБОУ №256 

Формы проведения 

тематических 

мероприятий 

 

Текстовая часть отчета - описание проведенных мероприятий, 

(в свободной форме) 

с прикреплением 3 - 5 фотографий проведенного мероприятия 

 

Количество 

обучающихся 

1-4 класс-; 

5-8 класс-; 

9-11 класс/ 

родителей, 

принявших 

участие  

в мероприятиях 

 

 

Тематический урок 

«Вредным 

привычкам НЕТ!» 

В классах прошли тематические уроки ОБЖ с просмотром 

презентаций и последующим обсуждением.  
8-11 классы- 85 

 

Классные часы: 

 «Как беречь свое 

здоровье?» 

«Путь к здоровью» 

«Факторы, влияющие 

на репродуктивное 

здоровье» 

 

На классных часах ребята делали сами сообщения и показывали 

подготовленные ими презентации на темы, посвященные ЗОЖ.  

2-8 классы- 145 

 

9-11 классы- 75 

 
Посещение Музея 

гигиены 

27 марта обучающиеся 7 класса посетили Музей гигиены. На 

следующий день на классном часе прошло обсуждение полученной 

во время экскурсии информации.  

7 класс- 24 

 
Участие во 

Всероссийской акции 

Участие в акции было организовано в течение всей недели. Ребята с 

удовольствием демонстрировали свои способности. Равнодушных не 
1-11 классы- 260 



«Подтягивайся!» было! 

 

Спортивные 

состязания «Сильнее, 

выше, здоровее!» 

Обучающиеся 3 и 4 классов продемонстрировали свои спортивные 

способности, участвуя в соревнованиях. Безразличных в зале не было. 

Команды поддерживали болельщики своих классов. 

3-4 классы- 35 

 

Участие в районном 

конкурсе 

«Калейдоскоп 

здоровья» 

(номинация 

«Плакат») 

 1 

 
Конкурс рисунков 

«Мое здоровье» 

Свое отношение к заботе о своем здоровье ребята выразили в 

рисунках. Многие уделили внимание питанию. Но и виды спорта 

ребята тоже с интересом и воображением изображали на листе 

бумаги, высказывая свое мнение о любимом виде спорта. 

1-4 классы- 65 

 

Посещение 

Молодежной 

консультации. 

Лекция  

«Профилактика ВИЧ 

и СПИД» 

Перед обучающимися выступил врач, в конце беседы ребята задавали 

вопросы: 

 В чем розница между ВИЧ-инфекцией и СПИДом? 

Существует ли лекарство от СПИДа? Кто подвержен риску ВИЧ-

инфицирования? Зачем мне нужно знать, есть ли у меня ВИЧ? 

10 класс-18 

 


