
  
  

Внимание родителей (законных представителей) и 

несовершеннолетних обучающихся! 

  
Информируем Вам об организациях, оказывающих психологическую 

помощь, в том числе онлайн консультации по профилактике депрессивного, 

саморазрушающего, суицидоопасного поведения: 

 

Детский телефон доверия 

 

8 800 2000 122 (с мобильных телефонов 124) 

 

576-10-10  

8(812)-251-00-33 

  

 8 (812) 246-74-74  
Круглосуточная телефонная линия отделения кризисной 

профилактической помощи детям и подросткам Санкт-Петербургского 

государственного казенного учреждения здравоохранения «Центр 

восстановительного лечения «Детская психиатрия» им. С.С. Мнухина» 

 
 

8 (812) 667- 82- 82 

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания населения социального приюта «Транзит» 

(работает круглосуточно).  

 

 8 800 600 31 14   

Московский государственный психолого-педагогический университет 

(МГППУ) совместно с психологами из МЧС России оказывает 

консультативную помощь (бесплатно, круглосуточно) 
 

Онлайн ресурс для подростков «Помощь рядом.рф»  

с 11 до 23 часов https://pomoschryadom.ru/ 

 

+7 (812) 747-13-40 Телефон доверия.  +7 (812) 747-29-51  

Разрешение конфликтов. Городской центр социальных программ и 

профилактики среди молодежи «Контакт». 
  

 

https://pomoschryadom.ru/
tel:+7%20(812)%20747-13-40

